wg INRE SEITE

Schwester Gisela
iiber die Kraft, die
unsere Natur im

Friihling hat

illst du grofSer wer-
den, dann stell dich
in den Mairegen!*
Kennen Sie diesen Spruch
noch? Ich finde, er trifft es genau: Die
Sonne hat mit ihrer Strahlkraft Luft
und Regen so schén warm gemacht,
dass beides zusammen ,,Wunder
wirkt“— das Leben widchst und wéichst.
An den Bdumen kann ich es besonders
gut erkennen. So strahlen die Buchen-
blatter bei uns im Ort mit ihrem
frischen Griin wie eine Urlaubsland-
schaft. Aber ich frage mich auch:
Was ldsst mich nicht nur korperlich
wachsen, sondern innerlich?

Wie bekomme ich mehr Selbstbe-
wusstsein, mehr Freude am Leben?

Fur mich sind es die Liebe und der
Mut, die zusammen ein Feuerwerk
entfachen. Habe ich beides, kann ich
| Uber Grenzen gehen. Und wer die nie
ausprobiert, braucht sich nicht zu
wundern, wenn sein Leben immer
enger wird. Denken Sie daran — wenn
der Mairegen kommt. Herzlichst,

lhre Schwester Gisela

Die Franziskanerin leitet

das , Sinn-Welt-Jordanbad" in Biberach (BW)
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,Der Anruf, der mic
zur Mutter machte*

Sie sehnte sich
nach einem KIND.
Neun kiinstliche

Befruchtungen
blieben ohne

Erfolg. Dann fuhr
sie nach Indien

neinander geku-
schelt sitzen sie
auf dem Bett. Die

Augen von Andrea Palm-
Hensel (42) strahlen voller
Gliick. Wie lange hat sie
darauf gewartet...

Sie war 30, als sie ihren
Mann Harald (52) vor
zwolf Jahren kennenlernte.
Nichts wiinschten sie sich
sehnlicher als ein Baby.
Aber auf nattrlichem
Wege wollte es einfach
nicht klappen. Und: Neun
kiinstliche Befruchtungen
blieben ohne Erfolg.

Andrea war 38, als der
Traum vom Kind zu plat-
zen drohte. Da hatte sie
eine Idee: Warum nicht
eines adoptieren — zum

Beispiel aus Indien, wo sie
mal einen wunderbaren
Urlaub verbrachten? 2005
bewarben sie sich bei ei-
ner Vermittlungsagentur.
In Rekordzeit erledigten
sie den Papierkram und
die Ubersetzungen. Dann
begann das Warten.

Nach neun Monaten
kam der Anruf. ,Wir wur-
den gefragt, ob wir uns
vorstellen konnten, Eltern
eines vierjdhrigen gehbe-
hinderten Madchens zu
werden, das seit einem

Ein gehbehindertes
Waisenkind

Jahr im Waisenhaus lebte.
»Wir konnten — und wiel“

Zwei Wochen spéter
kam das erste Foto mit der

Post. ,,Ein stifes Madchen -

aufeiner Schaukel schaute
mich aus groflen schwar-
zen Augen an. Wir wein-
ten vor Gliick.“ Zwolf Wo-
chen spater holten sie die
Kleine ab. Und Heilig-
abend kehrten sie heim
nach Trier - zu dritt.
Christine Adams

ERSTES TREFFEN Noch etwas
schiichtern schmiegt sich das
Madchen an seine neue Mama

Und was war Ihr
schonster Augenblick?

> GROSSE GEFUHLE
Wann machte thr Herz das

letzte Mal vor Freude einen
Sprung? Schicken Sie Ihre
Geschichte mit einem Foto von
sich an FRAU VON HEUTE,
Kennwort ,Gliicksmomente”,
Brieffach 7940, 20350 Hamburg
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